09:00

09:15

09:30

09:45

144

10:00

10:15

10:30

10:45

165

Municipal Estarreja

AD Sanjoanense x
CJ Almeida Garrett

Juv
FEM

Secundaria Estarreja

Pavilhdo Centro Cidade

Avanca

ADC Benavente "A"

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

201

12:15

12:30

12:45

13:00

176

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

189

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

202

15:45

16:00

16:15

16:30

210

16:45

17:00

17:15

17:30

222

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

251

19:00

19:15

19:30

19:45

223

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

232

Douro AC x ND
Santa Joana

Académico FC x
GDR Quinta Nova

Academica S.P. Sul
x AA Didaxis - A2D

Jun

FEM

Treino Selegdo Nacional

Minis

146 | x SAR ?;I:)nmano vasc | 147
CD Infante D. Minis
153 Henrique x SAR MASC

Balonmano "A"

CA Lecax CD
Infante D. Henrique

ACD Monte x CSS
Pinhal Frades

Minis

Salreu

Canelas

Juv
FEM

CP Valongo Vouga
x LAAC

ADC Benavente "B"
x Douro AC

224

CAAE Baltar x
Cister SA

Minis
MASC

Maiastars x CAAE

234

GM 1° Dezembro
"B" x A AC Coimbra

MASC

Baltar

254

AD Camacha x ND
Santa Joana

Nictar CA v DNAnira



21:15

21:30

21:45

22:00

260

22:15

22:30

22:45

23:00

23:15

268

23:30

23:45

00:00

242

262

263

“IDLTI VM A UUIU

AC

oun

FEM

01 de Julho de 2016 (Sexta-Feira)

264

245

GDR Quinta Nova x
AC Salreu

Jun
FEM




Veiros Pardilhé Escola Murtosa Angeja 1 Angeja 2

ARC Alpendorada x
CD Palmilheira

205

216

228

238

247

256







